
	№
	НАЗВАНИЕ
	ОПИСАНИЕ        КОМПЛЕКСА 
 (на звуки [р], [р`] )

	1
	БЛИНЧИК-ИГОЛОЧКА
	Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки «пя-пя-пя». Удерживать широкий язык в спокойном положении и при открытом рте. Затем вытягиваем язык, делая его тонким, кончиком языка тянемся вперед, рот открыт. Так повторяем 5-10 раз.

	2
	ЗАБОРЧИК- ДУДОЧКА
	Улыбнуться без напряжения, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Удерживать 5-10 секунд. Следить, чтобы при улыбке губы не подворачивались внутрь.  Затем имитировать удержание губами трубочки от сока. Выполнять упр.  5-10 раз.

	3
	КАЧЕЛИ
	Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на нижнюю губу, поднять к верхней губе. Подбородок не двигается. Под счет 5-10.

	4
	ЧИСТИМ ЗУБКИ
	Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубы, делая сначала движения языком из стороны в сторону, потом снизу вверх. Тоже самое проделать и с верхними зубами. 10-15 раз.

	5
	МАЛЯР
	Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твердое небо («потолок») делая движения языком вперед- назад, поглаживая небо. Тоже самое проделываем с внутренней стороной щек по 10-15 раз.

	6
	ЛОШАДКА 
	Улыбнуться, широко открыть рот пощелкать кончиком языка наверху. Ускоряем темп. Следить за тем, чтобы нижняя челюсть не двигалась. 10-15 раз.

	7
	ГРИБОК 
	[bookmark: _GoBack]Улыбнуться, присосать язык к небу, чтобы подъязычная связка натянулась («ножка гриба»). Удерживать в таком положении язык в течение 5-10 сек. Если так сделать не удается, то вернитесь к упражнению «лошадка».

	8
	ГАРМОШКА
	Сделать «Грибок», рот открывать закрывать, язык приклеен. 10-15 раз.

	9
	БАРАБАН
	Рот открыть на 1,5 см. зубы «заборчиком», язык стучит в бугорок за верхними зубами Д_Д_Д. 15-20 сек.

	10
	МОТОРЧИК
	Язык широко распластать и положить на нижнюю губу. Сильно выдувать воздух, чтобы язык стал вибрировать. Язык и губы не напряжены, расслаблены. 10-15 сек.

	11
	КОЛОКОЛЬЧИК
	Как БАРАБАН, язык стучит в верхний бугорок ДЫН-ДЫН 15-20 сек.

















	КОМЛЕКС№5 – для постановки звуков «р» и «рь»
	КОМЛЕКС№5 – для постановки звуков «р» и «рь»
	

	1. «Блинчик – иголочка»
	1. «Блинчик – иголочка»
	

	2. «Заборчик – Дудочка»
	2. «Заборчик – Дудочка»
	

	3. « Качели»
	3. « Качели»
	

	4. «Чистим верхние зубы»
	4. «Чистим верхние зубы»
	

	5. «Маляр» (красим потолок)
	5. «Маляр» (красим потолок)
	

	6. «Лошадка»
	6. «Лошадка»
	

	7. «Грибок"
	7. «Грибок"
	

	8. «Гармошка» - сделать «Грибок», рот открывать закрывать, язык приклеен.
	8. «Гармошка» - сделать «Грибок», рот открывать закрывать, язык приклеен.
	

	9. «Барабанщик – рот открыть на 1,5 см. зубы «заборчиком», язык стучит в бугорок за верхними зубами Д_Д_Д
	10. «Барабанщик – рот открыть на 1,5 см. зубы «заборчиком», язык стучит в бугорок за верхними зубами Д_Д_Д
	

	11. «Колокольчик» - как «барабанщик» язык стучит в верхний бугорок ДЫН-ДЫН
	11. «Колокольчик» - как «барабанщик» язык стучит в верхний бугорок ДЫН-ДЫН
	

	12. «Шмель» -сделать   «ворота», язык «Чашечкой», на бугорке за верхними зубами петь ДЖ-ДЖ-ДЖ
	12. «Шмель» -сделать   «ворота», язык «Чашечкой», на бугорке за верхними зубами петь ДЖ-ДЖ-ДЖ
	

	13. «Футбол» или «Съешь конфетку» - упереть язык то в одну щёку, то в другую.
	13. «Футбол» или «Съешь конфетку» - упереть язык то в одну щёку, то в другую.
	



